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Du nouveau dans le dépistage précoce des maladies rénales

es reins sont, comme nous le savons fous,
deux organes localisés dans la cavité
abdominale et dont le réle principal est
la détoxification et I’élimination des
déchets azotés par |'urine. Ce que
de nombreuses personnes ignorent, c'est
qu'ils sont également responsables de la
régularisation de la pression artérielle
et de I’équilibre ionique dans le sang,
et qu'ils sécrétent une hormone appelée
érythropoiétine nécessaire au renouvelle-
ment des globules rouges.

Linsuffisance rénale chronique est fréquente
chez le chien et davantage encore chez

le chat. C'est malheureusement une cause
 courante de mortalité chez I'animal agé.

Avec I'age, les reins peuvent subir des
altérations et devenir défaillants. Lla maladie
rénale peut également toucher des animaux
plus jeunes, il existe nofamment des prédis-
positions raciales (glomérulopathie chez le
bouvier bemoais, reins polykystiques chez le
chat persan).

On estime que lorsque les symptémes
d'insuffisance rénale apparaissent, les 3/4
des reins ne sont déja plus fonctionnels |
D'ou 'importance du dépistage sur |'animal
asymptomatique.

Actuellement, nous disposons de deux
paramétres mesurables dans le sang pour
le dépistage des maladies rénales : I'urée
et la créatinine, cefte derniére étant la
valeur la plus spécifique au rein. Malheu-
reusement, la créatinine n‘augmente dans
le sang que lorsque 75% du rein est déja
atteint. De plus, sa valeur peut étre influen-
cée par la masse musculaire de I'animal.

Un nouveau marqueur a été étudié
récemment : la SDMA (symmetric dimethy-
larginine). Cette substance est un produit
de dégradation des protéines, qui est
reléché dans le sang et excrété de maniere
quasi exclusive par le rein. Lors d'atteinte
rénale, la SDMA augmente dans le sang.

Il semblerait qu'une baisse de la capacité

de filtration rénale de seulement 20-30%
entrainerait déjd une augmentation de la
SDMA, faisant de cette substance un for-
midable moyen de dépistage précoce. En
effet, suivant une étude réalisée récemment
sur des chats, la SDMA augmenterait en
moyenne 17 mois avant la créatinine |

Le test est disponible a la Clinique
Vétérinaire du Vic-Bilh.

N'hésitez donc pas & nous en parler.
N'attendez pas que votre animal développe
des symptémes, pensez au dépistage par
une simple prise de sang dés I'age de 7 ans
chez le chien et I'age de 9 ans chez le chat.

"hypothyroidie est le trouble endocrinien le

plus fréquent chez le chien. La plupart des
cas sont diagnostiqués aprés |'aége de 1an,
alors qu'environ 10% des cas sont juvéniles.
Lla maladie peut toucher n'importe quel type
ko|e chien, méme croisé.

|'hypothyroidie chez le chien

* Mauvaise repousse du poil.

Qu'estce que |'hypothyroidie 2

Il s'agit d'une diminution des hormones
produites par la glande thyroide, située de
part et d'autre de la frachée, dans le cou.
Ces hormones jouent un réle trés important
au niveau du métabolisme cellulaire :
gestion de la production énergétique.

Comment mon chien peutil
devenir hypothyroidien 2

la plupart des hypothyroidies chez le chien
adulte sont dues & une destruction de la

glande thyroide, ce qui entraine une baisse
des hormones circulantes.

Cette baisse est le plus souvent due & une
maladie inflammatoire de la glande.
Quels sont les signes cliniques ¢

Il existe une vaste panoplie de symptémes,
ce qui ne rend pas le diagnostic aisé. Voici
quelques signes cliniques qui devraient vous
alerter :

® Fafigabilité, baisse de forme.
e Tendance & |'obésité.
® Temps de sommeil prolongé.

® Perte de poils, séborrhée, mauvaise
qualité du poil.

® Queue de rat (perte de poils sur la
queue).

® Sensibilité au froid.

Comment peuton diagnostiquer
cefte affection @

Une simple prise de sang permet déjc

de dépister un bon nombre de cas. Deux
hormones sont généralement mesurées : la
T4 (hormone produite par la thyroide) ef la
TSH (hormone produite par I'hypophyse).
le dosage du cholestérol peut également
s'‘avérer utile. Un bilan sanguin plus complet
est parfois indiqué.

Quel est le traitement 2

le traifement vise & remplacer la T4 et

est administré sous forme de comprimés.
Comme le dosage peut varier en foncfion
de l'individuy, il est conseillé de procéder

& un bilan sanguin T4/TSH toutes les 4-6
semaines dans les phases initiales. Une fois
le patient stabilisé, on passe & des contréles
biannuels. Le fraitement est généralement
donné a vie.
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